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Consultar Informacao de Auto-
exclusio a entrada

Medicdo da Temperatura Corporal

Inscricdo - Preenchimento do
Consentimento Informado

Triagem Clinica - Consulta com um
profissional de saide qualificado A dadiva de Sangue durante

Ajude a controlar o covid-19

Dadiva de Sangue - Se apto na triagem, a Pandemia COVID-19 no
serd encaminhado para a colheita

CST Lisboa

Refeicdo - Refeicdo ligeira, com reforgo
de ingestdo de agua

Qualquer ocorréncia nos 28 dias
seguintes a dadiva de sangue, devera

ser comunicada ao CST Lisboa

Para esclarecimento de alguma questdo,
ndo hesite em contactar o Centro de

Sangue e Transplantacdo de Lisboa
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DAR SANGUE

O sangue é um bem
insubstituivel, obtendo-se
através de dadiva benévola.

PARA DAR SANGUE PRECISA:

Ser saudavel

Ter peso igual ou superior a
50 kg;

Ter entre 18 e 65 anos de
idade

Ter habitos de vida saudaveis

Durante a Pandemia,
NAO DE SANGUE SE:

» Esteve doente com febre
tosse ou falta de ar nos
ultimos 28 dias

» Esteve em contacto com
doentes potencialmente
infetados com COVID 19

» Veio de uma zona que esteja

A colheita de SANGUE em
época de Pandemia

Em cumprimento do Plano de Contingéncia
para a sustentabilidade e seguranga do
fornecimento de sangue e componentes
sanguineos durante o surto de COVID-19,
estdo a ser implementadas varias medidas de
mitigacdo do potencial risco de transmissdo.

Durante as SessOes de Colheita de Sangue
deverdo ser cumpridas as orientagdes abaixo
descritas para minimizagdo do risco de
exposicdo dos dadores, profissionais, e
organizadores, ao SARS-COV-2:

Informacdo aos dadores e potenciais
dadores da importancia da auto-exclusdo

Afixacdo, em locais bem visiveis, de
informacdo sobre as orientagdes da DGS

CondigBes de distanciamento social (2m)
entre pessoas e equipamentos, entre
dadores em fila de espera, bem como,
entre as cadeiras de colheita e refeicdo

Informacdo aos dadores e organizadores
sobre os condicionalismos do
atendimento presencial

sabia que uma mulher
pode dar sangue
3x por ano?

3X3

sabia que uma dadiva
pode salvar até
3 vidas?

| I

Dé Sangue

Ajude a Vida a Vencer

As sessdes de colheita de sangue em
Unidade Mdvel mantém-se suspensas pela
exiguidade do espacgo

E obrigatdrio o uso de mascara facial antes
de entrar no local da colheita de sangue

Sera disponibilizada solugdo antisséptica
de base alcodlica (SABA) a entrada da
sessdo de colheita, para higienizacdao das
mados

Sera avaliada a temperatura corporal a
todos os potenciais dadores (temp.> 37,52C
impede a inscri¢cdo do dador)

Os profissionais de salde devem usar bata,
luvas e mascara facial durante as sessoes
de colheita de sangue

Serdo disponibilizados EPI aos
organizadores das sessGes moveis de
colheita de sangue

No que se refere a abordagem de um caso
suspeito, caso provavel ou caso
confirmado, sera aplicada a norma em
vigor, segundo a DGS

Terd que existir no local onde decorre a
sessdo de colheita de sangue uma sala de
isolamento
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que uma
pode salvar até
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