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Assunto: Norma n°. 009/2016, de 19/09 - Selecdo de Pessoas Candidatas a Dadiva de
Sangue com Base na Avaliacdo de Risco Individual — atualizada a 19/03/2021

Para: Diretor Técnico do Centro de Sangue e da Transplantacdo do Porto; Coordenadoras
Técnicas dos Centros de Sangue e da Transplantacdo de Lisboa e de Coimbra;
Coordenador Nacional do Sangue e da Medicina  Transfusional,
Diretores/Responsaveis pelos Servicos de Sangue/ Medicina Transfusional/
Imunohemoterapia dos Centros Hospitalares/Hospitais Publicos.

Clc: FAS-Portugal - Federacdo das Associagbes de Dadores de Sangue;

FEPODABES - Federagéo Portuguesa de Dadores Benévolos de Sangue.

Foi hoje publicada pela DGS a atualizagdo da Norma n.° 009/2016, referente a Selegédo de
Pessoas Candidatas a Dadiva de Sangue com Base na Avaliacdo de Risco Individual, disponivel

em www.dgs.pt.

Esta Norma aplica-se a todas as pessoas candidatas a dadiva de sangue, sejam dadores de
primeira vez, habituais ou regulares no que diz respeito aos critérios de elegibilidade para a

dadiva de sangue relativamente a comportamentos sexuais.

Esta atualizacdo surge na sequéncia da conclusédo pelo Instituto Nacional de Saude Doutor

Ricardo Jorge (INSA) do estudo sobre “Comportamentos de risco com impacte na seguranga do

CIRCULAR INFORMATIVA

sangue e na gestdo de dadores: critérios de inclusdo e exclusao de dadores por comportamento
sexual”. Foi igualmente auscultada a sociedade civil no d&mbito de um processo inclusivo e

participativo.
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Assim, a avaliacdo das pessoas candidatas & dadiva de sangue realizada durante a triagem
clinica é feita de acordo com os principios da nao-discriminacdo, previstos no art.° 13.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa e da Base 2 da Lei de Bases da Saude, bem como na
Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 39/2010, de 7 de maio. Esta avaliacdo baseia-se nos
critérios minimos de elegibilidade, previstos na legislacdo em vigor, e na avaliacado individual do
risco relacionado com comportamentos da pessoa candidata a dadiva de sangue, com vista a

garantir a seguranca das pessoas recetoras.

A atualizacdo da Norma estabelece que a pessoa candidata a dadiva deve ser esclarecida e
informada, de forma n&o-discriminatéria, sobre os comportamentos com potencial exposi¢cdo ao
risco infecioso e as suas formas de prevencdo, e estabelece os periodos de suspensédo da

dadiva iguais para todas as pessoas.

A presente norma vigora a partir de hoje, reservando-se, no entanto, um periodo de 3 meses
para a transicdo e atualizacdo do questionario e do manual de triagem clinica de dadores pelo
IPST, I.P.

Para operacionalizar a implementacéo desta Norma devem os Senhores Diretores/Responsaveis
pelos Servicos de Sangue/ Medicina Transfusional/ Imunohemoterapia desencadear o0s

seguintes procedimentos:

1. Caso surjam duvidas sobre a interpretacdo da Norma os pedidos de esclarecimento deverdo

ser remetidos para sc-direcao@ipst.min-saude.pt;

2. Devera ser dado conhecimento sobre a atualizacdo da Norma agora publicada a todos os
profissionais qualificados envolvidos no processo de selecdo e triagem de dadores de

sangue;

3. Deverdo os Diretores/Responsaveis pelos Servicos de Sangue/ Medicina Transfusional/

Imunohemoterapia providenciar internamente formagéo sobre esta matéria;
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4. Deverdo também os Servicos de Sangue / Medicina Transfusional / Imunohemoterapia
proceder de imediato & adaptacdo do Questionario para Dadores de Sangue nas questdes
relacionadas com a atualizacdo da Norma em apreco. O IPST esté a proceder a atualizacdo
do modelo atualmente implementado, relativamente a estas questfes. Estando em decurso
a Revisao deste Questionario por Grupo de Trabalho, previsivelmente no inicio de julho,

sera implementada e divulgada a versao revista deste documento.
5. Deverd proceder-se ao refor¢o da informacao pés dadiva,

6. Devera proceder-se ao reforco dos procedimentos de hemovigilancia no que se refere a
registo do Perfil Epidemiolégico de dador.

Estando em revisdo pelo IPST o Manual de Triagem Clinica de Dadores de Sangue, e
prevendo-se a publicacdo da atualizacdo deste documento em maio, terdo inicio no segundo
semestre de 2021 acdes de formacéo e esclarecimento publico para grandes audiéncias sobre
critérios de elegibilidade dos dadores de sangue constantes deste manual.

A Presidente do Conselho Diretivo

Maria Anténia Assinado de forma digital
R por Maria Anténia Oliv.

Oliv. Lamp. Lamp. Escoval Lopes

Escoval Lopes Esperanca Martins

. Dados:2021.03.19
Esperanca Martins 1g37:357

Dr&. Maria Antonia Escoval
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